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BÀI TUYÊN TRUYỀN 
VỀ PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH DO VI RÚT NIPHA

Kính thưa: Toàn thể các đồng chí CB,GV,NV trong nhà trường
Thưa toàn thể các bậc cha mẹ học sinh!
Vi rút Nipah được phát hiện lần đầu tiên vào năm 1999 tại Malaysia. Đến năm 2001, bệnh do vi rút Nipah được ghi nhận đầu tiên trên người tại Bangladesh và sau đó ghi nhận tại Ấn Độ. Theo Tổ chức Y tế thế giới (WHO), bệnh do vi rút Nipah ghi nhận rải rác ca bệnh ở phạm vi nhỏ tại một số quốc gia, chưa tạo thành các ổ dịch lớn. Tỷ lệ chết/ mắc ở các trường hợp nhập viện khoảng 40-75%. Hiện bệnh chưa có vắc xin và thuốc điều trị đặc hiệu cho cả người và động vật.
Bệnh do vi rút Nipah là bệnh truyền nhiễm nhóm A, vi rút này lây truyền chủ yếu từ động vật sang người (tại Ấn Độ hiện nay truyền qua loài dơi ăn quả), hoặc tiếp xúc với vật phẩm, thực phẩm bị nhiễm vi rút và cũng có thể lây truyền từ người sang người (qua tiếp xúc trực tiếp với dịch tiết, dịch bài tiết của bệnh nhân)
Theo thông tin từ hệ thống giám sát bệnh truyền nhiễm, từ ngày 27/12/2025 đến ngày 26/01/2026, Ấn Độ ghi nhận 05 trường hợp nghi ngờ mắc bệnh do vi rút Nipah (trong đó có 02 trường hợp có xét nghiệm khẳng định) tại một bệnh viện ở Tây Bengal. Đến ngày 26/01/2026, Việt Nam chưa ghi nhận trường hợp mắc bệnh do vi rút Nipah.
Để nâng cao nhận thức cho đội ngũ cán bộ, giáo viên, nhân viên và các bậc cha mẹ học sinh hiểu thêm về mức độ nguy hiểm của dịch bệnh do vi rút Nipah và biết cách phòng tránh cho bản thân và các con. Nhà trường tuyên truyền một số nội dung cần thiết để phòng, tránh dịch bệnh do vi rút Nipah như sau:
1. Vi rút Nipah là gì?
Vi rút Nipah là là một loại virus nguy hiểm có khả năng lây truyền từ động vật sang người, đồng thời cũng có thể lây từ người sang người. Gây viêm não, viêm phổi nặng; chưa có vắc xin đặc hiệu và lây lan nhanh nếu không phòng ngừa.
2. Nguồn lây nhiễm.
- Có thể lây từ động vật sang người. Nguồn lây phổ biến nhất là dơi ăn quả và lợn. Con người có thể nhiễm bệnh khi:
+ Tiếp xúc trực tiếp với động vật nhiễm vi rút (qua nước bọt, nước tiểu, phân hoặc máu)
+ Ăn trái cây hoặc uống nhựa cây chà là tươi bị dơi nhiễm bệnh làm ô nhiễm
- Có thể lây từ người sang người khi:
+ Tiếp xúc gần với dịch cơ thể của người bệnh như nước bọt, máu, nước tiểu hoặc phân của người bệnh.
+ Hít phải các giọt bắn đường hô hấp khi người bệnh ho hoặc hắt hơi, đặc biệt trong quá trình chăm sóc, điều trị nếu không có biện pháp bảo hộ phù hợp.
2. Dấu hiệu nhận biết.
+ Ở giai đoạn đầu, vi rút Nipah thường giống cúm hoặc bệnh hô hấp, xuất hiện sau khi nhiễm khoảng 4-14 ngày. Người bệnh có thể bị sốt cao, đau đầu, mệt mỏi, đau cơ, ho, đau họng, khó thở, kèm theo buồn nôn, nôn hoặc tiêu chảy. Thông thường, sốt và đau đầu là dấu hiệu xuất hiện sớm nhất, sau đó mới đến các triệu chứng về hô hấp.
+ Khi bệnh tiến triển nặng, Nipah virus có thể tấn công não, gây viêm não và đe dọa tính mạng. Lúc này, người bệnh có thể rơi vào trạng thái lú lẫn, mất phương hướng, nói khó, co giật, buồn ngủ nhiều và khó thở nghiêm trọng. Một số trường hợp diễn biến rất nhanh, có thể hôn mê chỉ sau 24-48 giờ.
.3. Cách phòng, tránh dịch bệnh do vi rút Nipah
- Hạn chế đến khu vực có dịch bệnh do vi rút Nipah nếu không thực sự cần thiết.
- Tự theo dõi sức khỏe, trong vòng 14 ngày kể từ khi về từ vùng dịch, nếu có các triệu chứng như: đau đầu, đau cơ, nôn mửa và đau họng, chóng mặt, buồn ngủ, lú lẫn, co giật cần liên hệ ngay với cơ sở y tế gần nhất, hạn chế tiếp xúc với người khác, thông báo rõ tiền sử dịch tễ cho nhân viên y tế.
- Đảm bảo vệ sinh thực phẩm: thực hiện "Ăn chín, uống sôi", rửa sạch và gọt vỏ trái cây trước khi ăn, không ăn, uống các loại trái cây có dấu hiệu bị động vật (dơi, chim) cắn hoặc gặm nhấm; tránh uống nước nhựa cây (như nhựa cây thốt nốt, nhựa dừa sống hoặc chưa qua chế biến).
- Không tiếp xúc gần với động vật có khả năng lây truyền cao như là dơi ăn quả; thường xuyên rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn sau khi giết mổ, tiếp xúc với động vật.
- Hạn chế tiếp xúc trực tiếp với người bệnh, vật phẩm ô nhiễm từ người bệnh; cần sử dụng khẩu trang, găng tay và đồ bảo hộ cá nhân khi chăm sóc, điều trị người nghi ngờ, mắc bệnh, sau đó rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn.
Trên đây là bài tuyên truyền phòng, tránh dịch bệnh do vi rút Nipah. Mong rằng các đồng CB,GV,NV cùng các bậc cha mẹ học sinh có những kiến thức để phòng, tránh bệnh tốt hơn, bảo vệ sức khỏe tốt hơn cho mình, con em mình và những người xung quanh.
Vụ Bản, ngày 27 tháng 02 năm 2026
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